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Heateo Sibtasutus

A lgusaegadest saati on firmas
t6dtanud ka Jaanus — osa-
konnajuhataja, keda Marko tunneb
juba kooliajast. Jaanus on alati ar-
mastanud seltskonda ja meele-
lahutust ning tihtipeale on just
tema firmapidude hing. Nii Marko
kui ka teised kolleegid teavad, et
lisaks seltskonnale armastab Jaanus
ka viinavétmist — sébralik kollektiiv
votab iseenesest méistetavana, et
reede on Jaanuse ,pohmellipdev”
ning sekretdr teab, esmaspdeva
hommikul ei tee miski muu osa-
konnajuhataja tuju paremaks kui
ks kilm klaas peaparandust teda
toole joudes laual ootamas.

Viimase poole aasta jooksul on aga
Marko marganud, et aina enam eelis-
tab Jaanus todd teha kodus, votta
palgata puhkusepdevi ning kipub vii-
masel minutil edasi likkama drikoh-
tumisi. Péhjusena toob ta vdljaoma
abieluprobleemid ning sellest tule-
nevad unehdired ja stressi.

On teisipdeva hommik ja Jaanus saa-
bub arikohtumisele rasitud ja ,l16h-
navana”. Nii Markole kui ka aripart-
neritele ei jda mdrkamatuks tema
.pehme keel”. Vaatamata Jaanuse
koosolekuruumist valjasaatmisele ja
Marko pingutustele jatta firmast
usaldusvaarne mulje, jddb aritehing
sélmimata. Marko kutsub Jaanuse
tosisele vestlusele — selline olukord

ei tohi enam korduda. Jaanus van-

Kui alkohol takistab

too tegem1st

Marko juhib Eesti jaemutigi ettevotet, mis annab tood 535 inimesele.

Suur osa tootajatest on pusinud ettevdttes selle loomisest saati,

mistdttu on kollektiiv vaga kokkuhoidev ning valitseb sobralik 6hkkond.

nub kdsi stidamel, et hoiab oma era-
elu tdost eemal ja votab end kasile.
Nadalakese tundub, et asjad on
paranenud, kuid siis hakkavad taas
korduma ,pohmellivines” toépde-
vad, mis nudd tombavad ka juba
teiste kolleegide murelikku tahele-
panu. Jaanus on tubli spetsialist ja
hea osakonnajuhataja, kes tunneb
firmat 13bi ja I8hki. Tema vallanda-
mine oleks firmale suur kaotus.
Marko kisib kolleegidelt ndu — mida
teha?

Soltlane todkollektiivis

Statistika jdrgi peaksid sarnased
olukorrad olema tuttavad paljudele
todandjatele — pohmellivines toota-
jaid on meie kollektiivides olnud Iabi
aegade, nii liinitodliste kui juhtiv-
todtajate seas. Pole ka ime, sest
Eestis esineb enam kui igal kim-
nendal tdiskasvanul alkoholi kuri-
tarvitamist. Seega Marko 55-liikme-
lises kollektiivis voib alkoholiprob-
leeme esineda rohkem kui viiel t66-
tajal. Ja kui neil mitte, siis suure toe-
ndosusega nende Idhedastel.

Vaadates ringi oma todkollektiivis
saame hinnata, milline on minu ja
mu kolleegide hoiak alkoholi suhtes.
Kas pohmellivines t66 tegemine ja
sellega teiste ees |66pimine on akt-
septeeritud kaitumine? Kas kuju-
tame ette firmapidu vai suvepdevi
ilma alkoholita?

On keeruline hinnata, millist moju
avaldasid Jaanuse alkoholiprobleemi
kujunemisele asjaolud, et sekretar
igal esmaspdeval tema lauale pead
parandava 6lleklaasi asetas voi too-
kaaslaste ja Marko aktsepteeriv
suhtumine Jaanuse ,pohmellireede-
tesse”. Teame vaid seda, et alkoho-
lismi kujunemisel mangivad rolli nii
parilikud tegurid kui sotsiaalsed fak-
torid — alkoholi tarvitavad sébrad,
Uhiskondlik heakskiit alkoholi tarvi-
tamiseks voi keerulised probleemid
isiklikus elus vdivad olla hoopis olu-
lisemad kui parilikkus.

Pole kindlat reeglit, mis ttleks kui tih-

ti ja kui palju peab jooma, et olla alko-

hoolik. Kill aga viitavad probleemide-

le alkoholiga jargmised ilmingud:

= hommikune pits, et rahustada
narve vdi voidelda pohmelusega;

= sageli esinevad pikad, ménest
pdevast kuni kuuajased jooma-
perioodid;

= {(iksindajoomine;

= joomine kurbuse voi viha leeven-
damiseks;

= probleemid todl, halvenenud suh-
ted lahedastega;

= enam ei toituta korralikult ega
hoolitseta oma valimuse eest;

= juuakse sageli malukaotuseni.

Kerkib kiisimus - kas meil on kollek-
tiivis kedagi, kelle juures olen neid
ilminguid madrganud? Vo6i hoopis
iseenda juures?

Kriitiline kiisimus —
kas ja kuidas aidata?

Kindlasti tasub valja selgitada prob-
leemi t6sidus ning inimesega ves-
telda. Vaib selguda, et uks tosine
jutuajamine on just see, mis aitab
alkoholi liigtarvitajal moista oma
probleemi tésidust ning motiveerib
kditumist muutma. Voib aga juhtu-
da, et tegu on tdotajaga, kellel on
vdlja kujunenud séltuvus. Sellisel
juhul karmidest sénadest enamasti
ei piisa, kuna reeglina pole inimene
siis enam voimeline oma kditumist
tahtejouga kontrollima — valja on
kujunenud krooniline ja eluaegne
haigus, mille kontrollimiseks vajab
inimene professionaalset ravi. Kill
aga ei ole olukord lootusetu — kui
to0taja tunnistab oma probleemi ja
suudab toestada, et ta on reaalselt
valmis selle lahendamisele pthen-
duma ning podrduma maone raviasu-
tuse poole, saab tédandja olla talle
toeks ning véimaldada vajalikud
puhke- voi haiguspdevad. Kull aga
jaab todandja otsustada, mil moel
saab tootaja end oma usaldusvaar-
suse taastada. Ei tasu unustada, et
vahest on meil koigil vaja vaid thte
lisav8imalust, mis meid taas pusti
aitab ja kohutavast allakdigutrepist
pddstab.

Marko votab (hendust Jaanuse
abikaasa Anneliga, et tuua selgust
olukorda. Anneli kinnitab Jaanuse
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Innovatsiooniveerg

tosiseid alkoholiprobleeme, millest
tuleneb ka nende abielukriis. Kol-
mekesi istutakse laua taha ja esi-
tatakse Jaanusele ultimaatum - ta
peab tegema labi péhjaliku ravi-
programmi ja liituma AA-koos-
olekutega voi vastasel juhul kaotab
oma naise ja todkoha. Métlemis-
aega ja ,aga’-sid nad Jaanusele ei
anna — ta peab otsustama kohe.
Jaanus on segaduses, tunneb end
solvatuna ja dgestub, kuid Annelija
Marko ei anna jdrele — nad motle-
vad seda t6siselt. Jaanus murdub ja
tunnistab, et ta ei suuda enam oma
alkoholitarbimist kontrollida ning
voib-olla toesti on aeg midagi ette
votta. Marko véimaldab Jaanusel
votta kolm kuud haiguslehte.

Seni on Jaanusel ldinud hasti — ta
tegi 1abi raviprogrammi, kdib igal
nadalal AA-koosolekutel ning on
viimased kuus kuud olnud alko-
holita. Tasapisi naaseb ta todle ja
taastab oma kolleegide, dripartne-
rite ning perekonna usaldust.

Raviprogramm séltlastele

Alates 2010. aastast on Avatud
Eesti Fondi ja Heateo Sihtasu-
tuse toel avatud uus alkoholi- ja
narkoséltuvuse rehabilitatsioo-
nikeskus RE-HAB COMMUNITY,
mis pakub Baltikumis unikaal-
set 42-pdevast kinnist rehabili-

tatsiooniprogrammi. Hetkel pa-
kutakse teenust vene keeles ja
alates siigisest ka eesti keeles.

Keskus mahutab korraga 12
inimest. Tagatud on privaatsus.
Kontakt: 5622 6634 (Ulle)

Lisainfo alkoholismi teemal:
www.alkoinfo.ee

Advokaadiburood panid
seljad kokku piraatluse ja

V6ltskaupade vastases voitluses

CAPIP.EU eesmdrk on
pakkuda intellektuaal-
omandi 6iguste valdajatele
liilkmesriigi advokaadibiiroo
abiga teavet avastatud
illegaalsetest kaupadest,
nende transpordi-
teekonnast ning anda
lihtsete tegutsemis-
pohimatete ja fikseeritud
hindadega digusabi digusi
rikkuvate toodete leviku
voimalikult kiireks ja
efektiivseks peatamiseks.

Rohkem lisateavet CAPIPEU
olemuse ja toimimispéhi-

maotete kohta leiate veebi-
aadressilt www.capip.eu.

dvokaadibiiroo Luiga Mody
A Hadl Borenius teatab, et on
Uks intellektuaalomandi &igusi
rikkuvate kaupade ja piraatluse
vastaseks voitlemiseks dsjaloodud

organisatsiooni CAPIP.EU asutaja-
test ning thenduse Eesti esindaja.

CAPIP.EU (Coalition Against Piracy)
geograafiline tegutsemisala katab
lisaks Euroopa Liidu riikidele ka
Norrat ja Sveitsi ning koondab en-
dasse 23 advokaadibirood. Orga-
nisatsiooni eesmark on pakkuda
intellektuaalomandi diguste valda-
jatele lilkmesriigi advokaadibiiroo
abiga teavet avastatud illegaal-
setest kaupadest, nende trans-
porditeekonnast ning anda uht-
sete tegutsemispdhimaotete ja fik-
seeritud hindadega digusabi digusi
rikkuvate toodete leviku véima-
likult kiireks ja efektiivseks peata-
miseks. Organisatsiooni kuuluvate
advokaadibiiroode ja tolliametite
koostdo tulemusena valmib and-
mebaas, kus diguste valdajad saa-
vad jooksvalt infot neid puudu-
tavate oigusrikkumiste ja raken-
datavate meetmete ning iga juh-
tumi hetkeseisu kohta.

CAPIP.EU loomine on ajendatud
digustrikkuvate kaupade suurest
levikust. 2008. aastal avastati
Euroopa Liidu sadamates 50 000
illegaalset kaubasaadetist, mis
sisaldasid umbes 180 miljonit volt-

situd toodet koguvadrtusega 15
miljardit eurot, mis on vérreldes
2007. aasta sama nditajaga pea-
aegu ligi 125% kérgem. Maksu- ja
Tolliamet avastas 2009. aastal
151 000 intellektuaalseid o6igusi
rikkuvat eset (vérdluseks 2008. a
95 000). Peamiselt olid avastatud
tooted riided, jalatsid, aga ka I6h-
naolid. Vastavalt Statistikaameti
andmetele registreeriti 2009. aas-
tak Eestis kolm piraatkoopiaga
kauplemise kuritegu ning kaheksa
piraatkoopia valmistamisega seo-
tud kuritegu.

Advokaadiblroo Luiga Mody Haal
Borenius vandeadvokaat Kairi
Kurisoo, kes tegutseb organisat-
siooni Eesti esindajana, madrkis,
et CAPIP.EU ndol on diguste oma-
nikele loodud the lokaalse kontakt-
isiku kaudu juurdepdds intellek-
tuaalomandi diguste rikkumisega
seotud Bigusabile 28 riigis. Lisaks
véimalusele tasuta 60pdevaring-
selt Iabi online-andmebaasi jdlgida
konkreetset ettevotet puuduta-
vate juhtumite, olulisemate doku-
mentide ja raportite kohta kaivat
informatsiooni, on lilkmesriikide
vahel vdlja tootatud thised tegut-
semise ja tasustamise reeglid
ning teenuste fikseeritud hinnad,
mis tagavad kliendile kiire teenin-
duse ja juriidilise toe tema 6igusi
rikkuvate kaupade leviku tokesta-
misel.



